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Mitolojisini arayan kadin

30 y1l 6nce Maureen Murdock’'un yazdigi Kadin Kahramanin Yolculugu kendini
goérinmez hisseden kiz cocuklarinin, “disi” olarak diinyaya geldigi icin hayata
eksik baslamak zorunda kalanlarin, potansiyeline ulasmasi engellenen tum

kadinlarin sesi oluyor.
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“Asagl cins oldugu mitini yilkmak icin bir kadin yaninda kendi hakikat kilicini tagimali,

kihcini kendi muhakeme tasinda bilemelidir.”
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Mitler Gzerinde devrim niteligindeki calismalariyla taninan Amerikali yazar, editor ve
d6gretmen Joseph Campbell'in Gnlu kitabr Kahramanin Sonsuz Yolculugu'nu duymus
ya da okumussunuzdur. Bu Unlu kitapla tanistiginizda belki benim gibi sizin
dudaklarinizdan da “iyi de bu benim hikdyem!” sézleri dékilmustir. Campbell'n
tum ddnyaya yayillmis insan cografyasindaki mitler ve dinsel anlatilar Gzerindeki
gezintisi her birimizin gecirdigi ruhsal donusum surecini anlatir, bu yizden her
okuyan kendi macerasindan izler yakalar. Zaman degisir, kostumler, cografyalar
degisir ama ruhun sinanma macerasi ortaktir. Bu ortakliksa sembollerle ortulmus

ve kazilip cikarilmayi bekleyen bir hazine gibi derinlere saklanmistir.

Peki Campbell'in bizi ¢ikardigl bu yolculukta kadin nerededir?

iste bu sorunun pesine diisen Terapist Maureen Murdock, 1981 yilinda New York'ta
bu soruyu Campbell'in kendisine yoneltir. Campbell'in yaniti ilgingtir: “Kadinlarin bu
yolculugu yapmalarina gerek yok. Tum mitolojik geleneklerde kadin oradadir. O,
erkegin ulasmaya calistigl yerdir. Bir kadin kendi karakterinin aslinda ne kadar
harika oldugunu anladiginda sahte bir erkek karakter gibi davranmaya calismayi

birakip kafa karisikhgindan kurtulacaktir.”

Degisen kadin sureti

Bu yanitla tatmin olmayan Murdock, bir kadinin aslinda kim ve ne oldugunu
yeniden tanimlayan bir model ortaya koymaya soyunur. Cinkt Campbell'in
yolculugu erkek kahramanin ciktigi bir yolculuktur, kisisel ya da kulturel seviyede
disilin derin yaralarini onaracak yeni bir formul sarttir. Kadin danisanlarinda
gordugu icsel kopukluk “erkek kahraman” modeliyle giderilememektedir. iste
Murdock burada bize Jungian analize yaslanarak disil iyilesme strecinin 10 adimli

haritasini sunar.

“Uc gtin boyunca hareket kabiliyetimi yitirdim. Oturma odasinda karin Ust( yere

uzandim ve ¢ok calisip asiri basarili olarak unutmaya c¢alistigim ailemdeki aci ve



kaos icin agladim. Bu gozyaslarindan, saat yonunde hareket eden dairesel bir yol
olan kadin kahramanin yolculugu ortaya ¢iktl. Benim yolculugum, “bagimli, asiri
kontrolcU ve 6fke dolu” diye tanimladigim kadinhgi siddetli bir sekilde reddetmem
sonucunda basladi. Asina oldugumuz “erkek kahramanin yolculugu’na kafa Ustu
dalmam 6zgurluk, prestij, para, guc ve basari pesinde kosarken kendime erkek
muttefikler edinmem ile devam etti. Ardindan korkutucu ve kurak bir caresizlik
surecine girdim, bu dénem de benim karanlik disi ile tanismak icin kacinilmaz olarak
yeraltina inmemle sonuclandi.”

Murdock’a gére hemen her kadin bu kurak strece hapsolur. Ancak buradan ¢ikmak
icin kendi disi dogasina erisemediginden kisir donguden kurtulamaz. Kadin
kahramanin pek cok anlami ve bu role soyunan kadinin pek cok sureti vardir. O,
beyaz ath prensi tarafindan kurtarilmayi bekleyen caresiz geng kizdir, kitalarini
savasa goturen bir Valkyrie'dir, ¢colde tek basina kemikleri boyayan bir sanatcidir,
Kalkuta'da fakirlerin yaralarini iyilestiren ktcuk bir rahibedir, hem bebek
mamalarina hem de is dosyalarina yetismeye calisan bir sUper annedir. Her yeni

jenerasyonla birlikte kadinin sureti degisir.

Kendi yolculuguna ¢ikmak

Murdock’a gore kadin kahramanin kendisini bulamamasinin nedeni erkek
kahramanin yolculuguna cikmis olmasidir. Ataerkil bir dinyada is hayati ya da
toplumsal beklentilerle bogusan tim kadinlar ona sunulan erkek kahraman imajini
benimsemekten baska bir yol bulamaz haldedir. Erkek egemen kultirde bir kadin
ya “basaril” ya bagimli ya da kontrol altinda bir disi haline gelmistir. Kadinlar ¢cogu
zaman burada duvara toslar ve bdylece yeraltina inis yolculugu baslar. Ataerkillige
hayir dedigimizde glcu ve tutkusu bes bin yildir yeraltinda tutsak edilmis olan
Tanricanin ruhunun bulundugu yere dogru alcalmaya baslariz. Yeraltinda
Tanriga'yla bulusan kadin geri donus yolculugunda disil degerlerini yeniden tanimlar
ve onaylar, bu esnada edindigi eril becerileri de dislamaz ama onlari yerli yerine

koyar, “macolasma tehlikesinden” kendini kurtarir.

GUnUmuzun kadin kahramani sezgi kilicini kullanarak kendisini gecmise baglayan



ego baglarini kesmeli ve ruhunun hakiki amacini bulmahdir. Annesine karsi
hissettigi kotu duygulardan, baskalarini su¢lamaktan ve babasini idealize etmekten
kurtulup kendi karanhgi ile yuzlesmek icin gerekli olan cesareti bulmalidir. Onun
gblgesi kendisine aittir, adini o koyacak ve onu kucaklayacaktir. Kadinlar iclerindeki
bu karanlik, gélgelerle dolu yerleri meditasyon, sanat, siir, oyunlar, ayinler, iliskiler
aracihgl ile ve topragi kazarak aydinlatirlar. Onun gorevi kendi icindeki altin ve
gumus madenlerinde kazi yapmaktir. Kutsal Disil'den kopuklugunu onarmak icin
Kalbi Olan ic Erkegi ile olumlu bir iliski kurmali ve Bilge Kadin'in sesini duymalidir.
Sadece zihnini degil bedenini ve ruhunu da onurlandirdikca kendisi ile kaltar

arasinda kopuklugu da onarir.

TUum ddnyanin su aninda kadinlarin bir arayista olduklari dogrudur. Bu, tamamen
butunlesmis, dengeli ve tam bir insan olma yolunda yapilacak ¢cok 6nemli bir i¢csel
yolculuktur. Cogu yolculukta oldugu gibi kadin kahramanin agsmasi gereken yol
kolay bir yol degildir ve yolun Uzerinde tabelalar da, ona rehberlik edecek kisiler de
bulunmaz. Yolun hicbir haritasi, navigasyon cizelgesi yoktur ve yolculuga
baslanmasi gereken yas da belli degildir. Yol duz bir ¢izgi degildir. Bu yolculugu dis
dunya desteklemez hatta aksine sik sik yolculugu sabote etmeye calisir, sabote
etmeye calisanlar annemiz, babamiz, asik oldugumuz kisi ya da etrafimizdaki

herhangi biri olabilir.

“Bir kadin yapmay! biraktiginda, sadece olmayi 6grenmelidir. Olmak cesaret ve

fedakarhk ister.”

Toplumun ekonomik, sosyal ve politik yapisini degistirmek icin artik yeni mitler ve
yeni kadin kahramanlar yaratilmalidir. Belki de bu ihtiyacin daha fazla su yuzune
ctkmasindan dolayi bugun artik cok daha fazla sayida kadin hatta sadece kadinlar
da degil erkekler ve farkli cinsel kimlige sahip olup donusum ihtiyacinda olanlar da
Tanrica imajlarini ve kadim anaerkil toplumlari inceleyerek hakimiyet yerine

partnerlik, hirs yerine isbirligi iceren yeni bir model pesine dusmekteler.

30 yil dnce Murdock’un ortaya koydugu devrimci modelle birlikte onlarca dile



cevrilen bu zihin acici kitap, son yillarda sesini duyurmayi basaran kadin
hareketlerinin, icinde “yetersizsin” diye bagiran ataerkil sistemin sesini duyanlarin,
kendini gérunmez hisseden kiz cocuklarinin, “disi” olarak diinyaya geldigi icin hayata
eksik baslamak zorunda kalanlarin, potansiyeline ulagmasi engellenen tim

kadinlarin sesi oluyor.
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