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SANAT  EDEBIYAT ~ KOLTUR & YASAM ~ MEKANLAR ~ TAKVIM  GUNDEM  NELER OLUYOR  VIDEO

ONCEKi 20 MAYIS, PERSEMBE, 2021 SONRAKI

Insanin Degismez Yazgis1 Karsisinda Yasama Direnmesi
Miimkiin mii?

Psikoretapist Donald Robertson’in Marcus Aurelius’un Stoa 6gretisiyle
sekillendirdigi sira dis1 yagsaminin izlerini siirerken bir yandan da Stoa felsefesinin
temel prensiplerinin ¢agdas bir terapi yontemine nasil ilham verdigini gesitli

érneklerle anlattigi calismasi Roma Imparatoru Gibi Diisiinmek iizerine bir yazi.

“Hayat bir savag ve yabanci bir iilkede ikamettir. Yagamdan sonraki itibar ise unutulmaktan baska bir
sey degildir. O zaman insana rehberlik edecek olan sey nedir? Tek bir sey: Felsefe.

Felsefe suna dayanir: Bir insanin i¢indeki dehay: veya ilahi kivilcimi her seyden once siddet ve
yaralanmalardan, acilardan veya zevklerden korumaya, baskalarinin eylemleri veya eylemsizlikleri ne
olursa olsun, amagsiz, yanls veya ikiyiizlii highir sey yapmamaya, her yasayanin, kendisi de ayni
kaynaktan geldigi i¢in basina gelen her seyi memnuniyetle kucaklamaya ve her seyden once
alcakgoniillii, sakin bir nese ile oliimii kabullenmeye...”

Psikoretapist Donald Robertson, Roma Imparatoru Gibi Diisiinmek kitabinda Antik Yunan’da dogan,
binlerce yillik bilgeligin bugiiniin “modern” insanim nasil aydinlatacagini ve sekteye ugramis bir
yagami nasil degistirebilecegini anlatiyor. Beyaz Baykus Yayinlari'ndan Selguk Alev cevirisiyle
yayimlanan kitap, Stoa felsefesinin son dénem savunucularindan Marcus Aurelius’un sira digi
yasamina odaklaniyor ve giinimiiz psikoterapi tekniklerinden biri olarak kullanilan Biligsel Davranig
Terapi’nin kaynag) olan Stoa felsefesinden nasil faydalandigini 6zetliyor.

“Sikintilarla ytiz ytize, huzur arayan ve miikemmellik pesinde kosanlar i¢in bir rehber” alt baghginda
ozetlenebilecek ve Stoaci bir zihin giicii elde etmek ve yasamda daha derin bir tatmin kazanma
amacryla yazilan bu kitap bir arayis hikdyesiyle baghyor. Babasinin ani 6liimiiyle kendisini felsefi bir
arayiga adayan Donald Robertson, Marcus Aurelius’un felsefesiyle tanigiyor. Kendisi gibi geng yasta
babasiz kalan, zenginlik ve gatafat igcinde Romal bir imparatorken bile erdemden ve iyi insan olmanin
niteliklerinden soz eden filozofun yasantisin incelerken, Stoa felsefesinin psikoterapiye nasil
s1izdi@inin izlerini siirtiyor.
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“Benim en kazanglh yolculugum gemimin battigi ve tiim servetimi kaybettigim giin basladi.”

Antik diinyanin en 6nemli okullarindan birinin kurucusu Kibrish Zenon tarafindan sdylenmigtir bu
sozler. Bir zamanlar varlikh bir tiiccar olan Zenon, fermente edilmis kabuklu deniz canhlarindan elde
edilen ve krallarin giysilerini boyamak i¢in kullanilan “kraliyet moru” adiyla bilinen paha bigilmez
iriiniin ticaretini yapiyordu. Bir giin gemisi firtinaya yakalandi. Canini zar zor kurtarip karaya
ulagtiginda mallarinin kopiiren dalgalar arasinda batigin ve her seyin geldigi yere, okyanusa geri
doniisiini izliyordu.

Yolculugunun en kazangh giinlerinin bagladig ilk giin bir dilenciydi. Atina sokaklarinda yardim
dilenirken kendini Delfi Mabedi’'nde buldu. Apollo’ya adanmig bu kutsal tapinakta kadin bir kdhin
bulunurdu, Pythia olarak bilinen bu kahin yerdeki bir yariktan Apollo ile iletigime geger ve cesitli
kehanetlerde bulunurdu. Zenon, kdhinin konugmasini dinlerken “Olit deniz kabuklarmin degil, 6li
insanlarin rengini alin” sézlerini duydugunda afallamigti. Sagkin bir halde dondiigi Atina’da kendini
bir kitap¢ida buldu. Ksenofon tarafindan yazilmis Sokrates’in Hatirlamaya Deger Seyleri adh kitabini
okumaya bagladiginda kahinin sifreli sozlerinin mithri kirildi. Kendisinden yillar 6nce diinyadan
gecmis bir filozofun 68retisini 6ztimseyerek “6lii insanlarin rengine” biiriinmesi gerektigini anladu.
Heyecanla kitapciya dondii ve sordu: “Bunun gibi bir adami nerede bulabilirim?”

Zenon, solugu Kinik Krates’in yaninda ald1. 20 y1l kendini yetistirdi ve sonrasinda kendi okulunu
kurdu. Onceleri kendilerine Zenoncular olarak adlandiran égrencileri daha sonrasmda Stoacilar olarak
anilmaya bagladi.

Kibrish Zenon’dan (MO 334-262) sonra ge¢ dénem Stoacilar: arasina adini yazdirmisg olan Marcus
Aurelius (MS 121-180) Stoa Okulu’nun bayragini devralanlardandi. Soylu bir aileden geliyordu ve Roma
Imparatoru Hadrian’la akrabaydi. Daha cok kiiciik yaslardayken takindig: tavirlarla, acik sozliiliigii ve
dogruluguyla Hadrian’in ilgisini cekmigti. Hadrian, gézetiminde yetisgtirdigi Marcus™u 6lmeden 6nce
halefi ilan etti boylece Marcus onun torunu olarak tahtin1 devralacakti. Ancak bu durum geng¢ Marcus’u
oldukea tirkiitecekti ¢iinkii sarayda siirdiirdiigii yagsamda siyasetin kirli diinyasi ve yozlagmaya yabanci
degildi. imparator Hadrianin gittikce artan hosgoriisiizliigii, siipheciligi ve kendisini elestirenleri
siirgiine yollamas1 Marcus’un degerlerine tamamen zitt1.

Sonralar1 Meditasyonlar kitabinda siklikla samimiyetsizlik ve yozlagmadan bahseden Marcus Aurelius,
tahta gecerken de s6z verecekti. O, imparator Hadrian gibi olmayacakt1 ciinkii ona gére gercek giic,
siddet ve saldirganliktan degil kibarlik ve sefkat gosterebilme yeteneginden dogardi.

Onun yagama bakigini bilgelikle bezeyen bu diistincelerin mimarlarindan biri resim 6gretmeni
Diognetus’tu. Hentiiz on iki yagindayken tanigtigi bu 6gretmen ona zamanini ¢alan seylerden uzak
durmasim égitlityor ve onu agik konusma (parrhesia), hoggoriilii olma konularinda egitiyordu.
Diognetus, ayni zamanda kiiglik 68rencisine zorluga ve sikintiya sabirla nasil tahammiil edilecegini,
6zglivenli olmay, yagsamda az geyle yetinmenin geregini, iftiraya nasil kulak tikanacagini, bagka
insanlarin igine burnunu sokmaktan nasil sakinacaginm da 6gretiyordu. Arenada savasan gladyatorler
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Stoa felsefesinin temel 6nerilerinden biri olan “Goniillii zorluga katlanma” Kiniklerden alinmigti. En
tamdik temsilcilerden Diyojen’den bildigimiz {izere Kinikler kendilerini goniillii olarak zorlarlarda.
Kigin soguk suyla yikanir, yazin giinegin alninda sicak kumlarda yuvarlanmirlardi. Marcus heniiz
gencken hayata veda eden Stoac: Epiktetos, gelistirdigi Stoa 6gretisinde Kiniklerin ¢ok begendigi
yonlerini de 68retiyordu. Bunlardan birisi “Tahammiil et ve feragat et” ya da “Katlan ve sakin” idi.
Buna gore insan dogrudan kontrolii diginda olan seyleri sakinlikle kabullenmeli ve bagkalarinin
hatalar: karsisinda bir gsey yapmaktan sakinmaliydi. Resim 68retmeni belli ki Kiniklerden epeyce sey
almigti ancak yine bu Marcus Aurelius’un sarsilmaz bir karakterinin olmadig1 anlamina da
gelmiyordu. imparator olduktan sonra ihanetlerle karsilagtiginda bile verdigi sézden donmeyen
Marcus, en iyi ilk bes Roma imparatorunun sonuncusu olarak anilacakti.

Robertson kitapta, bir yandan Marcus Aurelius’un Stoa 68retisiyle sekillendirdigi yagaminin izlerini
stirerken bir yandan da Stoa felsefesinin temel prensiplerinin bir terapi yontemine nasil ilham
verdigini cesitli 6rnekler iizerinden anlatiyor. Ornegin Epiktetos™un “Siz yalnizca bir duygusunuz,
temsil ettiginizi iddia ettiginiz gey degilsiniz” soyleminin biligsel mesafe kazanma konusunda imdada
kogarak, boylece dig olaylardan, nesnelere baglanmayarak kendimizi nasil ayirabilecegimizi gosteriyor.
Bunun yam sira geffaflik prensibinden hareketle, zihnimizden gegen herhangi bir diigiinceyi o anda
yuziimiiz kizarmadan yiiksek sesle séyleyebilecek kadar saf ve temiz olma idealinin, kiginin her an
kendisini gozlemleyerek 6z farkindahik kazandirmaya nasil doniigebilecegini anlatiyor. “Ciinkii” der
Marcus, “bizler kendi aptalca fikirlerimizden ziyade baskalarinin fikirlerine daha ¢ok deger

veririz.” Kibrish Zenon ise bunu soyle ifade eder:

“Her seyde cok dikkatli davranmaliyiz, sanki biraz sonra hocalarimiza bunun cevabini verecekmigiz
gibi”

“Yorgun gozlerini kapamak i¢in izin verme uykuya

Giindiiziin her isini hesap etmeden:

Nerede yanlig yaptim? Ne yaptim? Ve ne kaldi yapilmadik? Demeden...
O zaman bagstan sona gozden gegir

Ve sonra azarla kendini sefil iglerin igin ama zevk de al iyilerinden.”

Robertson, kendini gozlemleme teknigini tiim giin yaparak kendimiz i¢in zararh davraniglar tespit
etmenin miimkiin oldugunu soéyliiyor. Antik diigiiniirlerin sabah ve akgamlar: yaptig1
meditasyonlardan (buradaki meditasyondan kastedilen i¢sel olarak kendini gézlemleme olarak
diistiniilmeli) hareketle bize su sorular: sormamizi 6nerir:

Bugiin kdtii ne yaptin?

Bugiin iyi ne yaptin?
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“Ben simdi ruhumdan nas._ _, bir tiran,

bir koyun, bir kurt gibi mi davramyorum yoksa rasyon e] bir Var']1k olarak gergek potansi ye]]m] mi
gergeklestiriyorum? Hangi amagla su an zihnimi kullaniyorum? Aptallik mi1 ediyorum? Bagska
insanlara yabancilasiyor muyum? Korku ve arzuyla siiriiklenerek kendimin yoldan ¢ikmasina izin mi

veriyorum? Su anda zihnimde hangi tutkular var?”

MARCUS AURELIUS'UN
STOACI FELSEFESI
ROMA IMPARATORU GIBI
DUSUNMEK

“SIKINTILA
VE MUKEMMELLL

DONALD ROBERTSON

LOVE IT PAYLAS

Felsefe, Marcus Aurelius’a hayat i¢cin minnettar olmay1, dalindan diigen olgunlagmig bir zeytin gibi,
hem ona hayat veren agaca hem de yere diigiince tohumlarini alan altindaki topraga tegekkiir etmeyi
o8retmistir. Giindelik hayatta karsilagacagimiz zor insanlar kargisinda yapacaklarimiz i¢inse sunu
ogutler:

“Kendine sunu sdyleyerek giine basla: Ben bugiin isgiizarla, nankérle, kibirliyle, diizenbazla, kiskangla,
asosyalle karsilasacagim.”

Oliim déseginde son nefesini verirken imparatorluk hayaliyle ellerini ovusturanlar basinda bekliyordu.
Karis1 Faustina’yi, kardesi Lucius’u ve ¢ocuklarin topraga vermis, savaglar ve uluslarin diigiigtinii
gormiistii. Ama o oliime ¢oktan hazirdi. Tipk: kendi infazini kendi elleriyle gerceklestiren Sokrates
gibi. Baldiran zehrinden 6liimii igen Sokrates o giin arkadaglarina dontip sunu soylemigti: “Felsefe
kendi 6limiimiizle ilgili uzun stiren bir meditasyondur.” Marcus Aurelius bir imparatordu ve onun
karsisina dikilen azili diigman sayisi epey fazlayds, zihnini egitmesi bu ylizden elzemdi ¢iinkii Roma’y:
yonetiyordu... Ama bu, sikintiy1 6nceden tasarlamak, 6fkeyle bag edebilmek, sakinligi korumak,
erdemli olmak, 6liime hazirlanmak, korku ve aciy1 yenebilmek gibi yeteneklerin bugiin bizler i¢in de
lazim oldugu gercegini 6telemiyor. Hele ki bugiiniin salginla kivranan diinyasinda, hepimiz kendi
Roma’miz1 yani zihnimizi yonetmeye ¢alisiyoruz. insanlk tarihinde nadir yasanan giinlerin igcinden
gecmek ne tuhaf... Gemisinin batigini izleyen Zenon gibi yagamin kiyisinda bekliyoruz. Degismez
yazgimizin karsisinda elimizdekiler bir bir paslanirken yliziimiizii nereye ¢evirecegimiz sorusu artik
daha da ¢ok anlam kazaniyor.

Modern psikolojiden gelen i¢ goriilerin Stoa felsefesiyle harmanlandig: bu kitap, bizleri kendimizi igsel

olarak gozlemlemeye davet ediyor. Anlami bulabilmek i¢in...

LOVE IT
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